
Défi « Exprimer son vécu » 

Les « Défis des confinés »            

SUR INTERNET, CHACUN FAIT LE POINT SUR CE QU’IL AIME FAIRE 

PENDANT CETTE PÉRIODE.  

ET TOI, QU’AIMES-TU ÉCOUTER, REGARDER … ?  

LES MUSIQUES QUE J’ÉCOUTE EN BOUCLE LES ÉMISSIONS QUE JE REGARDE 

LES FILMS QUE J’AIME  MES LECTURES DU MOMENT 

CE QUE J’AIME FAIRE  LES PLATS QUE JE MANGE SOUVENT 

N’HÉSITE PAS À PARTAGER TA LISTE  

ET À EN DISCUTER AVEC TA FAMILLE, TES AMIS… 

CELA PEUT LEUR DONNER DES IDÉES AUSSI 

(IDÉES DE FILMS À VOIR, DE MUSIQUES À ÉCOUTER…) 


