
Les « défis des confinés »

Je fais mes semis 

« maison » pour avoir de 

bonnes tomates cerises !

Faire du jardinage permet :
- de penser à autre chose que le quotidien

- de voir pousser des légumes, des fleurs

- de déguster de bons légumes

Matériel 

Pots de yaourt vide                                  

Terreau ou de la terre mélangée avec du marc de café

1 paquet de graines de tomates cerises 

De l’eau  

Etape 1
Je remplis de terreau le pot de yaourt vide. 

Etape 2
Je mets 1 graine dans un pot 

(1 cm de profondeur), 

je la recouvre de terreau.

Etape 3
J’arrose un petit peu (le terreau 

doit être légèrement humide).Important
Placer vos pots 

près d’une fenêtre. 

Le plant a besoin 

de lumière pour 

pousser.

Le plant a aussi 

besoin d’eau.

On arrose un 

petit peu tous 

les 2 jours.

Etape 4
Quand le plant mesure 20 cm, je le mets 

dans un pot plus grand ou en pleine terre. 


