Les « Défis des confinés »

Défi « Quiche sans pate »

 QUICHE
- SANS 2l
PATE=- "

INGREDIENTS:
, \ ~
T4 [
& 100 G DE UN PEU DE
o . BEURRE
3 CEUFS 50 CL DE LAIT 100 G DE 4 TRANCHES GRUYERE
FARINE DE JAMBON RAPEE
MATERIELS:
f :
1 SALADIER 1 FOUET 1 COUTEAU 1 MOULE A TARTE
LA RECETTE:

2) DANS UN SALADIER, JE MELANGE :

« LES 100 GRAMMES DE FARINE

1) JE PRECHAUFFE LE FOUR A 200 °C (THERMOSTAT 6-7)

« LES3CEUFS
« LES 50 CENTILITRES DE LAIT

3) JE BEURRE LE MOULE A TARTE

4) JE DECOUPE LE JAMBON EN MORCEAU

5) JE VERSE LE MELANGE DE FARINE, CEUFS ET LAIT

6) PAR-DESSUS, JE METS LES

7) JE METS LE GRUYERE RAPE

8) JE METS LA PREPARATION DANS LE FOUR PENDANT 30 MINUTES

MORCEAUX DE JAMBON DANS LE
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