
PERMAMENCE PSYCHOLOGIQUE 
ADAPEI DU MORBIHAN :

Contact psychologue de l’établissement 
ou service :

 
Lucille ROTH au 06 86 75 45 43

 le mardi de 9h à 17h
 le jeudi de 9h à 19h,

le vendredi de 9h à 16h 

Baptiste FICHE au 06 89 05 05 64
le lundi de 9h à 19h,
le mardi de 9h à 17h,

le vendredi de 13h à 16h

SOUTIEN AUX PARENTS
« LES PÂTES AU BEURRE »

au 02 40 16 06 52,
du lundi au vendredi

de 9h à 21h
et le samedi de 9h à 12h

FONDATION
BON SAUVEUR

 Pôle Santé Mentale
au 02 96 12 12 25

AIDE ET SOUTIEN
AUX FAMILLES ET AUX 
PERSONNES AUTISTES

CRA Bretagne : 
02 98 85 58 90 du lundi 
au vendredi de 9h à 12h

CONCIERGERIE 
SOLIDAIRE

DE LA CROIX-ROUGE

Aide aux personnes 
vulnérables et/ou isolées  

au 09 70 28 30 00

Ce numéro est national et réoriente au besoin
vers la plateforme de la Croix-Rouge ou vers la CUMP locale

VIOLENCE
SUR LES 

ENFANTS  
119

VIOLENCES 
CONJUGALES

3919

MALTRAITANCE 
ADULTES 

VULNÉRABLES
3977

ECHANGE ET PARTAGE 
DEUIL

DEUIL-JEUNESSE
du lundi au samedi

10h – 18h 
02 97 67 54 76

NUMÉROS
DE SOUTIEN ET D’AIDE

PAR SMS : 114


