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Edito de la direction  
Bonjour à tous. C’est avec un grand plaisir que nous voyons l’ESAT reprendre 
vie petit à petit ! 
Nous sommes encore très peu nombreux et je sais que vous êtes tous 
impatients de reprendre le travail. 
Nous travaillons actuellement avec les moniteurs au déconfinement (sortie 
progressive de chez soi). Nous devons respecter la distance d’1 mètre entre 
chaque personne, ce qui nous fait changer beaucoup nos habitudes : dans les 
transports, dans les vestiaires, dans les ateliers, en salle de pause, en salle de 
restauration…. Nous devons aussi mettre en application de nouvelles règles 

d’hygiène pour tous : masque, lavage des mains, désinfection des surfaces...  C’est très important 
de bien réfléchir et bien réorganiser le travail pour pouvoir vous accueillir en toute sécurité à l’ESAT. 
En attendant de vous revoir, bonne lecture à vous et bonne semaine.   Sophie HOUEIX 
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Petits rappels pour faire attention  

Comme les pelouses 
continuent à pousser avec le 

soleil et la pluie…. 

L’ESAT a appelé 
une petite équipe 

pour faire les tontes 
sur les chantiers qui 

ne pouvaient pas 
attendre le 11 mai ! 

L’ESAT 
remercie les 
ouvriers qui 

sont 
volontaires. 
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La semaine dernière, l’équipe de l’ESAT a eu une belle surprise ! 

C’était Pâques à l’ESAT ! 

C’est le magasin E.LECLERC de Pontivy qui a donné 
de bons chocolats ! Nous les remercions ! 

A vous de jouer ! 

Trouvez les 14 
différences ! 

Quelques informations utiles  

Si vous souhaitez de nouvelles idées pour vous occuper 
pendant le confinement,  

vous pouvez aller sur le site de l’ADAPEI 56 à l’adresse 
https:// www. adapei56.com  

Sur le site de 
l’ADAPEI 56, 

1.cliquez sur actualités  

2.cliquez sur défis des 
confinés, des activités 
pour  s’amuser 
confinés

 

PHOTO N°2 

PHOTO N°1 

Recette de Macaronis 
Décoration en papier 
Dessin « La Laitière » 

Dessin « Les Affichistes » 
Exprimer son vécu 

Mes semis « Maison » 
Observation des différences 
Observation « Qui suis-je ? » 

Vous trouverez 
les fiches 
activités 

suivantes 
réalisées par le 
SAVS d’Auray 

 



                    Les nouvelles et les idées des ouvriers de l’ESAT 

 

                                                                                                            

 

 

 

      

                                                                                                                      
 

 

                                                                                                                                                                                                         

Bonnets de 
Noël et 

personnages 
réalisés par 
Gwénaëlle 

 

Merci à Nicolas pour 
ce mandala avec les 

jolies fleurs et abeilles 
du printemps ! 

Grands sourires des 
habitants de la 

Résidence Ty An Aod 
avec les chocolats 

offerts par l’ADAPEI ! 

L’ESAT  vous 
remercie pour 
l’envoi de cette 

photo ! 

Gwénaëlle a trouvé ces 
bonnes idées de bricolage 
sur YOU TUBE sous forme 

de vidéos ! Il suffit d’un 
peu de laine, des rouleaux 

de papier toilette, des 
feuilles de couleurs…et de 

la créativité.  



                                  A vos crayons pour se détendre et pour rire !   

 

                 

 

 

 

 

 

PINSON – SITELLE – BRUANT – CANARD - ROITELET -MESANGES – PIGEONS – OIE – OUTARDES – 
MACAREUX - LAGOPEDE – RALE - GEAI – LINOTTE – IBIS – HIBOU – GRIVE – GRAVELOT – MOUETTE 
– FAUCON – FAISAN - PIE – EIDER – BARGE – CANE 

Réponse dans le prochain journal 

M L E I P P I N S O N U 
O A F A I S A N I H C L 
U G O B R U A N T I P I 
E O U A O I E F E B I N 
T P M R I B I A L O G O 
T E A G T U D U L U E T 
E D C E E S E C E S O T 
G E A I L E R O C A N E 
R E R M E S A N G E S I 
I L E C T D R A N A C B 
V A U G R A V E L O T I 
E R X O O U T A R D E S 

MERCI à Marie-Suzanne pour ce mandala  

Mots mêlés 
sur le thème 
des oiseaux 

Les mots en bleus sont écrits à 
l’envers dans la grille

 

_   _   _   _   _   _   _  


