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1/ L’association

DES PIEDS ET DES MAINS est une association loi 1901. Elle a été créée en

2005 par le skipper Damien Seguin pour faire voler en éclats les préjugés sur le
handicap par une pratique mixte de la voile. Elle a ainsi pour objectif de faciliter
I'insertion des personnes handicapées dans la société. S’appuyant sur une équipe de
bénévoles trés actifs, I'association articule ses actions autour de quatre axes :

Développer I’accessibilité
dans les clubs de voile de |la fédération

Encourager les sportifs handivoile
en leur attribuant des bourses

Promouvoir la pratique handi-valide
par des actions de sensibilisation aupres du grand public

Accompagner Damien Seguin . .
dans ses projets sportifs et valoriser ses engagements . .
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2/ L’ambassadeur

DAMIEN SEGUIN, né sans main gauche, méne de front deux carriéres : I'une en
voile paralympique, I’autre en course au large. Déterminé et en recherche constante de
progression, celui qui a su depuis des années convaincre que son handicap n’était pas un
frein a son immersion dans le milieu sportif des valides, est désormais le premier skipper
handisport a bord d’un IMOCA, la catégorie reine des monocoques de la course au
large.

Le 8 novembre 2020, aux Sables d’Olonne, Damien Seguin sera donc le premier skipper
en situation de handicap a prendre le départ du Vendée Globe, le tour du monde en
solitaire, sans escale et sans assistance. L’Everest des mers !

Damien Seguin, 62 de la Route du
Rhum 2018 et 14¢ de la Transat
Jacques Vabre 2019, est aussi
double médaillé d’or
paralympique, a Athénes en
2004 et Rio en 2016.




3/ Le projet

Des Pieds et Des Mains souhaite profiter de I'opportunité unique que représente la
participation de Damien Seguin au Vendée Globe 2020-2021 pour faire découvrir la voile
aux personnes en situation de handicap et communiquer autour de la mixité handi-
valide.

Pour ce faire, I’association a pour projet de mettre en place un PROGRAMME
D’INITIATION A LA VOILE a destination des établissements spécialisés dans
I’accueil des personnes handicapées, avec le soutien de clubs disposant d’infrastructures
et de matériels adaptés.

Organisation de baptémes de voile aux Sables
d’Olonne, a I'occasion du Tour de France a la
voile 2017.




4/ Le dispositif

QU' est concerné ?

Les établissements spécialisés dans ’accueil des personnes handicapées :
IME, ESAT, CAI, etc.

Les personnes en situation de handicap (physique, sensoriel ou mental)
accueillies tout au long de I’'année dans ces centres.

COMMENT ca va se dérouler ?

Au sein des établissements participants, des groupes de 10 personnes
handicapées (maximum) seront constitués.

Chaqgue cycle sera décomposé en 4 séances de voile (minimum) d’environ 2h
chacune, dont le contenu sera adapté en fonction du niveau des personnes et
de leur handicap, dans un objectif de progression.

Les pratiquants navigueront en toute sécurité a bord d’un bateau adapté a leur
handicap et idéal pour les débutants (assise confortable, facilement
manceuvrable, inchavirable, etc.), en double avec une personne valide.

lls seront accueillis dans des clubs affiliés a la Fédération Francaise de Voile
et engagés dans une démarche d’accessibilité a tous.

lls seront accompagnés sur I’eau par des moniteurs professionnels diplédmés
d’Etat, spécialement formés pour encadrer ce type de public.
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4/ Le dispositif (suite)

OouU ca va se passer ?
Le dispositif s’articulera principalement autour de 4 régions : Paris
- Morbihan / Lorient : base du team Damien Seguin

- Loire-Atlantique / Nantes : siege de ’association Des Pieds et Des Mains

Lorient

- Vendée / Sables d’Olonne : ville départ du Vendée Globe :Na"tes
- Rhéne-Alpes / Lyon : siege du groupe Apicil, sponsor de Damien Seguin Sables-d'Olonne @
Il pourra, selon le budget réuni, étre étendu a d’autres régions, notamment Lyon

littorales (Normandie, Bretagne, Aquitaine, Bassin Méditerranéen).

QUAND ca aura lieu ?

Le dispositif sera déployé sur trois périodes propices a la navigation loisir :
- Septembre a octobre 2020
- Avril a juin 2021

2020 / 2021 sep. oct. nov.  déc. jan. fév. mars  avril mai juin

[ e ],

Cycles initiation voile
Vendée Globe

Temps forts médiatiques




5/ La communication

Pour valoriser ce projet dans lequel 'association DES PIEDS
ET DES MAINS va pleinement s’investir et pour communiquer
autour de la mixité handi-valide, plusieurs moyens vont étre
activés :

- Publications (sponsorisées) sur les réseaux sociaux
- Newsletter a destination de plus de 500 abonnés

- Atrticles sur le site internet de I’'association

- Reportages photo et vidéo

- Communiqués de presse

L, Philippe Bourdaud, Président de I’association
- Evenements Des Pieds et Des Mains, interviewé par une
journaliste aux Sables d’Olonne, a I'occasion
d’une animation proposée en marge d’une étape
du Tour de France a la voile 2017.

L’ organisation de temps forts médiatiques est aussi a I’étude : —
- a Lorient et/ou Nantes (septembre 2020) pour le lancement du projet

- aux Sables d’Olonne (octobre 2020) sur le village du Vendée Globe

- a Lyon (printemps 2021) a 'occasion d’une opération commune avec Apicil, sponsor

de Damien Seguin. .
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6/ Une dynamique globale

Ce projet, imaginé pour développer et structurer I’'association DES PIEDS ET DES MAINS
autour d’une vision a long terme, s’inscrit dans une dynamique globale, déclinée sous
plusieurs actions, dans le sillage de Damien Seguin et de sa participation au Vendée
Globe :

Mini-championnat handi-valide de voile radiocommandée :

Cette animation sera proposée sur le village-départ du Vendée Globe,
aux Sables d’Olonne, au rythme d’une séance d’1h30 par semaine,
soit trois au total. Un skipper, une personne en situation de handicap,
un collaborateur du groupe Apicil et une personnalité régateront sur
le bassin, sous les yeux du public.

Table ronde autour de l'insertion et de l’inclusion:

Le mercredi 28 octobre, sur le village-départ du Vendée Globe, une Animation vaile radiocommandée au depart do
conférence grand public sera animée par le Président de I’association @ Houte du Rhum 20718, & Santia.
Des Pieds et Des Mains et un dirigeant du groupe Apicil. L’ occasion

de mettre en lumiere des acteurs du monde du handicap et de .
I’entreprise.
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6/ Une dynamique globale (suite)

Sensibilisation du grand public :

Pendant toute la durée d’ouverture du village-départ du Vendée
Globe, du 17 octobre au 8 novembre, les bénévoles Des Pieds et Des
Mains vont se mobiliser sur le stand du groupe Apicil, sponsor de
Damien Seguin, pour promouvoir la pratique handivoile et
communiquer sur la mixité handi-valide. Un dériveur adapté (Hansa
203) sera présenté au public sur le stand, ou une fresque retracera
I’histoire de I’'association, tres liee a celle de Damien Seguin.

Challenge handi-valide virtuel : Mur d’empreintes de mains sur le village-départ
Pendant toute la durée du Vendée Globe, sur la plateforme Virtual S TR e e s e
Regatta Offshore, jeu de simulation de course au large, un challenge

handi-valide va voir s’affronter en ligne, le temps d’un tour du monde

virtuel, des personnes en situation de handicap, des sympathisants

de I'association Des Pieds et des Mains et des donateurs.
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8/ Contact
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Association DES PIEDS ET DES MAINS
™ Philippe Bourdaud, Président
contact@despiedsetdesmains.fr
Q5 06 12 70 80 00
E@ Maison des Sports - 44, rue Romain Rolland - 44100 NANTES

Suivez-nous !
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