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Bonjour a tous,
L’année 2020 n'aura pas été une année ordinaire, c’est le moins que I'on puisse dire !

La Covid a chamboulé notre quotidien... Nous avons tenu bon, résidents, familles, professionnels,
pour y faire face, et c’est une grande victoire. Les efforts ont été considérables, et ils doivent étre sa-
lués et poursuivis | Bravo a tous, et souhaitons que I'année 2021 soit plus réjouissante !

Merci a tous pour votre engagement.
Prenez soin de vous,
Héléne COCHERIL LE GUELLEC, Nathalie MANGIER & Lénaig JACQ

(Directrice adjointe)  (Directrice de PAle)  (Chef de Service)

Octobre 2020 . séance de rédaction du petit Journal des Lavandieres . les résidents temoignent du premier confinemennt 1
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Jovae pascale .

« Apres le confinement, je suis allé a la médiatheque, j’ai pris le
DVD ‘Pirate des Caraibes’. Je suis allé chez le traiteur chinois,
pour prendre des plats a emporter. J’ai fété mon anniversaire le
10 octobre. J’ai fait les courses a Leclerc pour faire 'apéro dans
la salle d’activités : j’ai invité Valérie, Pascale, Fred, Stéphane.

On a regarde le film « Edouard aux mains d’argent » sur I'écran
geant.

J’aime aller a la boulangerie tout seul, pour acheter le pro-
gramme télé.

Pendant le confinement, j’ai fait du vélo, et j'ai participé au chal-
lenge ‘marche’ ».

Michaél
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hallenge ‘marche’.

pPascale, Marie Laure, Jessica, Christine, Syl-

« Avec Fred, jai faitun ©

J'ai roulé avec geverine,

vain, Réjane...

anise avec les animatrices sportives »-

Stany

C’était org

P
endant 30 minutes

Fred

« Jaime allerala piscine »
Joélle

i « Pendant le confi
. nfinement, j'étai i
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Morgane




PHOTOS DU TER CONFINEMENT ....

Activités dans le jardin...




PHOTOS DU 1ER CONFINEMENT (SUITE). ...
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Les anniversaires du
confinement !



PHOTOS DU TER CONFINEMENT (SUITE)....

Le « Confin’bar »
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PHOTOS ETE 2020 (<IIITE)




PHOTOS ETE 2020 (SUITE) ...
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=> Au total, 160 personnes de tous horizons
=> 6 semaines de challenge

=> Chacun a son rythme essaye de faire le plus de pas possible dans son quotidien, pour son equipe
- I

La team des Lavandiéres a fait 3 268 780 pas, soit 2045 kilométres au total | Bravo a
Stany, Fred, Mickaél, et a tous les professionnels des Lavandiéres qui ont participé a ce
challenge (Séverine, Fanny, Nathalie, Christine, Marie Laure, Jessica, Sylvain, Ludivine,
Aurore, Pascale, Réjane, Johanna....). Et un grand merci a Pauline et Marine
(éducatrices sportives) pour I'organisation de ce challenge !
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Présentation

La team des Lavandiéeres, une équipe Rock'nroll..Si certains ont le podomeétre a la ceinture,
nous ont I'a a la culotte ou a la roue. Et oui! Méme en fauteuil roulant, on participe au
challenge! Nous sommes un groupe de professionnels et résidents du foyer médicalisé «Les
Lavandiéres», un lieu de vie pour personnes handicapées se situant a Hennebont. L'équipe
regroupe des aide-soignantes, Amp, maitresse de maison et infirmieres. Pour la premiere
fois, cette année, trois résidents du foyer (Stany, Frédéric, Michaél) ont rejoint I'équipe.

. L L
Pourquoi nous participons
Pour se surpasser, et chaque semaine partager ensemble nos exploits..Pour de jolis
moments de partage avec les résidents qui sont toujours aussi motivés. Pour créer une
dynamique d'équipe et montrer que méme dans la tempéte (abandon pour cause de
bobos ou probléemes techniques), la team des Lavandiéres reste dans la course.

Notre objectif

C'est de marcher ensemble et jusqu'au bout. Faire grimper les compteurs et s'amuser.
Et pourquoi pas rencontrer les autres challengers a l'apéro le 28, et oui marcher ¢ca donne
soif..
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HALLOWEEN ...




LES FETES DE FIN D’ANNEE EN IMAGE !




LES FETES DE FIN D’ANNEE EN IMAGES !
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MEILLEURS VOEUX !
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MEILLEURS VOEUX!
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L’EQUIPE MEDICO EDUCATIVE DU FAM

Virginie Christine

Meélinda
Pascale

Jeanne

Sylvair\



LES REMPLACANTS MEDICO EDUCATIFS DU FAM

Valérie

Christine

Franck
Charlotte

Servann

Pour information :

¢ Virginie est en mobilité temporaire au foyer Avel Vor jusqu'au 31/01/21
¢ Christine est en arrét jusqu’au 7/03/21

*

Diane est en mobilité temporaire au FAM Ty Balafenn de Baden du 1/02 au 30/06/21
Elisabeth est en congé sans solde jusqu’au 31/01/21

Pascale est en mi-temps thérapeutique jusqu’'au 28/02/21

Séverine est en mobilité temporaire au foyer La Belle Vie de Pontivy du 1/02 au 31/03/21

* & o o

Jeanne est en arrét jusqu'au 6/02/21

*

Raphaélla est en arrét jusqu'au 31/01/21
¢ Agathe a quitté les Lavandieres au 31/12/21




LES BENEFICES EN 2020 ....

Nous n'avons pas pu organiser de s€jour vacarnces cette annéee malis gar-
dons espoir de pouvoir organiser des sorties et / ou des sefours en 2021 /



LES SEJOURS ADAPEI... DU NOUVEAU EN 2021 !

Chéres vacanciéres
et chers vacanciers,

Nous sommes heursux de vous proposer notre brochurs des séjours
de vacances de I'été 2021.
Comme l'an dernier, nous avons choisi des séjours dans le Morbihan.
C'est une belle région touristique, il y a2 beaucoup d'animations '6té
et, en général, il y fait beau.

De plus, vous aurez moins de trajet en voiture pour vous rendre sur
wvotre lisu de vacances.

MNous vous proposons des animations originales st vous reviendrez
avec des souvenirs plein les youx !

Nos =éjours sont pour tous les adultss de plus de 18 ans.

Lisez bien la page sur vos besocins d'accompagnement pour choisir le
groupe qui vous convient.
Les séjours sont tous au tarif de 850 € la semaine.
Des aides peuvent vous &tre accordées.
Nous vous informeons sur ces différentes aides.

Nous sommes & la recherche de bénévoles pour nous aider dans cette
belle aventure, notarmment pour une aide au transport.
Vous pouvez contacter le Sidége Social de 'Adapei.

Dans votrs famille il y & peut-&tre des talents de musiciens, de
danseurs, dos dmes d'artistes, des animateurs de joux, de bons
cuisiniers et des crépiers...

lls sont les bienvenus pour enchanter une de nos soirdes !

Mous vous souhaitons une bells année 2021.

A trés bientét,
Lss administrateurs,
Elisabsth DEGOUEY. Jean-Charles PRESLE, Nadine MAUDET
et l'ensemble du Conseil d’Administration de I'Adapei du Morbihan.

e
 Partez & la découverte d

dapei 56 !

Catalogue

Vacances Eté
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