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TEMPS D'ECHANGE ET
PARTAGE D'EXPERIENCE

entre parents
d'enfant, d'ado ou d'adulte

en situation de handicap
dans le Morbihan

Gratuits
en présentiel ou en visio-conférence

Le soutien aux parents et le développement de l

la pair-aidance sont des orientations prioritaires du
projet associatif de 'Adapei 56.

Les groupes de parole sont proposés a tous les
parents concernés par le handicap :

e guelque soit le handicap

e guelque soit I'age de la personne en situation de
handicap

e qu'il soit ou non pris en charge dans une
structure gérée par I'Adapei 56

Dans une ambiance chaleureuse, vous
trouverez des parents qui vivent le méme
quotidien, qui ont les mémes préoccupations,
les mé&mes besoins.

Animés par deux psychopraticiennes

spécialisées dans les domaines de Ia
parentalité et du handicap, ces temps d'échange
VOus permettront :

e d'échanger entre pairs et de vous soutenir sur
des situations spécifiques

e derompre l'isolement

e d'observer d'autres facons d'agir

e de déposer un vécu et des émotions dans un
cadre bienveillant

. e de passer un moment convivial.



